Nazov zariadenia:  Fitness, wellnes, ubytovanie

Adresa: Na Doline 459, Borsky Mikulas 908 77
Prevadzkovatel’ Ing. Jan Sekac

1¢o: 41 401 514

Tel.: 0905 778 417

E-mail: sekac.dhz@gmail.com

Klient mozZe v priestoroch prevadzkovatela na adrese Na Doline 459 v Borskom Mikulasi
vyuzivat nasledovné sluzby: posilfioviia, kardio zéna, zéna cvicenia s vlastnym telom a iné.
Sp6sobom poskytovanych sluZieb sa rozumie, Ze klient mdze vyuzivat fitness priestory, ktoré
su vybavné strojmi na cvi¢enie na zaklade riadne zaplateného vstupného. Klientovi méze byt
odmietnuty vstup v pripade, ak by hrozilo prekrocenie kapacity.

Prevadzkovatel je povinny zabezpelit udrZiavanie priestorov v Cistote a poriadku.
V priestoroch musi byt zabezpelené dostatocné vetranie, osvetlenie, vykurovanie,
zabezpeceny privod teplej a studenej vody. Podlahy musia byt pruzné, nekizavé a lahko
Cistitelné. V prevadzke je umiestnena lekarnicka vybavend zakladnym zdravotnickym
materidlom. V priestoroch je zakdzané fajcit. Klient pri pouZivani strojov, naradia a pomocok
musi postupovat podla navodu vyrobcu a pokynov zodpovednych pracovnikov. Oznam
o zdkaze fajéenia aoznam o zdkaze manipulacie sotvorenym ohrfiom je vyveseny na
viditelnom mieste.

Klient mdze vyuzivat sluzby len na zaklade riadne zaplateného vstuponého.

Vyska vstupného je stanovend na zaklade druhu cerpanej sluzby.

Detom do 15 rokov je vyuzivanie sluZzieb povolené len v doprovode a na zodpovednost
rodicov alebo inej dospelej osoby (napr. tréner).

Vo vynimocnych pripadoch, po predchadzajucom suhlase personalu prevadzkovatela, sa
mozZu po priestoroch prevadzky pohybovat deti, ale len v doprovode rodiov, resp.


mailto:sekac.dhz@gmail.com

zakonnych zastupcov. Prevadzkovatel v tomto pripade nenesie Ziadnu zodpovednost za
pripadné skody na zdravi a majetku sp6sobené pohybom tychto oséb.
Klientom sa odporuca aby sa pred zacatim cvicebného programu podrobili komplexnej
lekarskej prehliadke.
Navsteva fitness zariadenia sa nedoporucuje chorym osobam.
Do fitness zariadenia je zdkazany vstup osobam:
So zdravotnym stavom, ktory vylu€uje bezpeclne prevadzkovat Sportovl alebo
fyzicky namahavu ¢innost,
V podnapitom stave
Pod vplyvom akychkolvek omamnych alebo psychotropnych latok
V Spinavom obleceni, alebo zjavne nevhodnom obleceni alebo v obleceni, ktoré
vzbudzuje verejné pohorsenie.
Na prezliekanie a odkladanie odevu su urcené vyhradne skrinky v Satniach. Skrinka
v Satni nie je ur¢end na odkladanie cennych veci.
Pri cviCeni je klient povinny pouZivat uterdk ako podlozku. V pripade znedistenia strojov
a laviciek je kazdy povinny naradie po sebe odistit dezinfekénym prostriedkom.
Cvicebné naradie, posilfiovacie stroje a dalSie vybavenie fitness zariadenia su klienti
povinni pouZivat jedine spdsobom tomu uréenym. Su pri tom povinni chovat sa tak, aby
nedochddzalo kich poskodeniu ani k ohrozeniu zdravia vlastného alebo zdravia inych
klientov.
Klienti pouZivaju vsetko vybavenie fitness zariadenia na vlastni zodpovednost. Za
poranenia a Urazy, ktoré si klient zapri¢ini vlastnou neopatrnostou, nerespektovanim
vlastného zdravotného stavu a nereSpektovanim prevadzkového poriadku, neberie
prevadzkovatel Ziadnu zodpovednost.
Vo fitness priestoroch plati prisny zakaz fajéenia. Faj¢enie je povazované za chovanie
obmedzujuce inych klientov fitness zariadenia.
Navstevnik je povinny pri vyuZivani sluZieb fitness zariadenia uposlichnut personal
zariadenia.
Po skonéeni cvi¢enia si musi klient po sebe odloZit naradie.
Zamestnanci prevadzkovatela su opravneni kedykolvek vyzvat osoby uvedené v bode 7
tohto zoznamu, aby fitness centrum opustili. To sa tyka i klientov, ktori svojim chovanim
ohrozuju, rusia alebo obmedzuju inych klientov vriadnom vyuZivani sluzieb fitness
centra. Klient je povinny danej vyzve okamZite vyhoviet.

Klienti st opravnani vyuzivat fitness zariadenie len na zaklade riadne zaplateného vstupného.
Cena jednotlivych  vstupov je stanovena samostatnym cennikom  vydanym
prevadzkovatelom. Prevadzkovatel je opravneny kedykolvek uskutoénit zmenu cien
jednotlivych sluzieb.

Prevadzka je udrziavana v Cistote a poriadku. V prevadzke sa upratuje a vetra kazdy den a to
pred otvorenim alebo po skonceni prevadzkovych hodin.



Sanitacny rezim zahfna nasledovné Cinnosti:
vysavanie podlah v cvi¢ebnych priestoroch denne,
Cistenie a dezinfekcia WC, umyvadiel a spfch denne,
Cistenie a dezinfekcia Satni denne,
Cistenie Satnovych skriniek denne,
vynasanie komunalneho odpadu denne,
vetranie v cvicebnych priestoroch a v Satniach denne,
vlhkd mechanicka ocista umavatelnych povrchov stien a ndbytku raz za tyzden

NajcastejSie pouzivané prostriedky:
Cistiace: Jar, Ajax, Mr. Proper, Clin
dezinfekéné: Savo, Domestos, Fixinela, Pulirapid

Zakladna oprava vsetkych naterov zariadenia a malovanie bude vykonané najmenej raz za tri
roky.

Dezinfekéné prostriedky sa pouzivaju v davkach a koncentraciach podla navodu na pouzitie
uvedeného na pribalovom letdku. Dezinfekéné pripravky sa pravidelne obmienaju, dba sa,
aby nebola prekrocend ich expiracna doba. Dezinfekéné roztoky sa pripravuju vidy Cerstvé,
¢o najkratsiu dobu pred pouzZitim. Musi sa dodrziavat predpisana koncentracia dezinfekénych
roztokov a odporucana doba posobenia.

Osvetlovacie telesa a okna sa umyvaju 1 krat stvrtrocne.

Tuhy komunalny odpad sa zbiera v uzatvaratelnych a umyvatelnych nadobdach a denne sa
vynasa do popolnic Obecného uradu Borsky Mikulas. Vyvoz zabezpecluje taktiez Obecny urad
Borsky Mikulas. Prevadzkovatel zabezpeci aby boli nadoby na odpad k dispozicii na vyvoz.

Prevadzkovy poriadok schvaleny Regionalnym udradom verejného zdravotnictva bude
spristupneny v zariadeni na vhodnom a viditelnom mieste.

Za jeho dodrzZanie zodpoveda prevadzkovatel zariadenia.

Prevadzkovy poriadok vypracoval: Ing. Jan Sekdac
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